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Qu est-ce quem mamnge

o Aud, 7 Salade de choux chinois fagon Asiatique (1/6/11/12/14)
[ ’ L @.‘
Lundi Sauté de porc sauce pruneaux (1/7) ¥t/
Coquillettes (1/3)

15/1 2 Fromage (7)

Coupelle de fruits frais £ =)

MENU ALTERNATIE | Carotte rapée aux graines de pavot et sésame (1/10/11)@
Crépe au fromage (1/3/7)
Mardi Haricots plat

1 6/1 2 Fromage Blanc (7) | B

Les menus sont équilibrés sur ton plateau, lorsque tu as comme couleurs minimum : Tarte aux pommes (1) £ Q"")
Vert clair ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu Velouté de champlgnon (1/7)@
Les menus peuvent varier en fonction des produits frais (exemple : les fruits). Mer'cr‘edi Dos de colin sce curry (4/7/14) 2
Purée de carotte rlo (7) £
Légende : 17/1 2 Yaourt nature (7) 2o
Fruits/légumes crus / Fruits/légumes cuits /viande/poisson/ceuf / féculents / produit laitier f maticre grasse / produit sucré
T —
E-J)) Plat préparé par nos cuisiniers a partir de produits bruts ou peu transformés. Fruits de saison k“)
Ballotin de poulet garni de marron/abricot sce Girolle (7)1:3/
) ) MENU DE NOEL Tatin aux 2 tomates fagon Arlésienne (1/3/7)
Attention, si tu as des allergies : Observe bien les numéros situés dans le menu, Jeudi Potiria forastine
et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie, si tu peux manger le plat en toute sécurité.
. P - ¥ 18/12 Rogallais brebis 0 /confiture de cerise/pain d’épices (1/7)
N ) Rosace vanille/fruits rouges (3/6/7/8) Clémentines/ Papillotes (1/6/7)
3‘3’ Soupe de légumes (1/7) &
N Steak haché () £
Céréales contenant C cé [ P lsso hid S | )
duGIuter:l B oeus S ¥ 7 VCNdr‘edl Riz sce provencale (1)
1 9/1 2 Fromage (7)
WG 5
Fruit de saison &=

Fruits & coquas 0éleri Moutarde Sésame Sulmes Luplns Mollusques

Suite au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 :
« relatif a l'information des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non préemballées ».
Les documents concernant la composition des menus sont & votre disposition a la restauration scolaire.



