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Lundi
01/12

] . T
Velouté de brocolis emmental (7) k)
Boulette d’agneau et ses petits oignons (1)

(( g..“\

Cotes de blettes sauce béchamel (7) £7E

Yaourt nature (7)
Salade de fruits

Les menus sont équilibrés sur ton plateau, lorsque tu as comme couleurs minimum :

MENU ALTERNATIF

Mardi
02/12

Salade verte et endive aux cro(itons (1/10/12)@
Tajine de légumes (1) &

Semoule (1)

Fromage (7)

Fruits de saison

Vert clair ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais (exemple : les fruits).

Légende :

Fruits/légumes crus / Fruits/légumes cuits /viande/poisson/ceuf / féculents / produit laitier / maticre grasse / produit sucré

i
El)Plat préparé par nos cuisiniers a partir de produits bruts ou peu transformés.

Mercredi
03/12

Consommé Alphabet (1/3)@
Feuilleté a la pintade et chataigne (1/3/7)

Purée de légumes (7) .
Yaourt nature (7) =5

Compote de fruits

Attention, si tu as des allergies : Observe bien les numéros situés dans le menu,
et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie, si tu peux manger le plat en toute sécurité.

Jeudi
04/12

Salade de PdT maquereau £ (4/10/12)
Omelette a la ciboulette (3)

Duo de carottes a la créeme (7) £
Fromage (7)

Mousse au chocolat (6/7)

y .a“ o ) .
Céreales contenant Crustacés U Polssons Arachldes
du Gluten 1
N%
- \\ .
Fruits & coques cmon Mouutrde Sésame Sulmes Luplns Motlusques

Vendredi
05/12

Toast jambon de dinde (1/7) (R

Poisson pané (1/4) >
Coquillettes (1)
Fromage portion (7)

782 pem
Fruits L

Suite au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 :
« relatif a I'information des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non préemballées ».
Les documents concernant la composition des menus sont a votre disposition & la restauration scolaire.




