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( Menus des écoles maternelles et élémentaires

Bomjeu,
Qu'est-ce quem mange
aujpand, bk, ?

Les menus sont équilibrés sur ton plateau, lorsque tu as comme couleurs minimum :

Vert clair ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais (exemple : les fruits).

Légende :

Fruits/légumes crus / Fruits/légumes cuits /viande/poisson/ceuf / féculents / produit laitier / matic

g!) Plat préparé par nos cuisiniers a partir de produits bruts ou peu transformés.

isee [ produit sucré

Attention, si tu as des allergies : Observe bien les numéros situés dans le menu,

et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie, si tu peux manger le plat en toute sécurité.
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Suite au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 :

« relatif a I'information des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non préemballées ».

Les documents concernant la composition des menus sont & votre disposition @ la restauration scolaire.
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Lundi
22/09

Ceoeurs de palmiers vinaigrette sur salade (10)@

Filet de colin meuniére au citron (4) &

E[l

Ratatouille £ B
Fromage portion (7)

8 . o
Coupelle de péche au sirop et banane ey

Mardi
23/09

Tartare de tomate et poivrons (10)@
Steak haché (1/7) %=

Petit pois carotte @
Fromage portlon (7)

Fruit de salson

Mercredi
24/09

Gaspacho tomate et croutons (1/7)
Blanc de poulet rdti a I'ail &7 %

Purée de patate douce (7)@P

Fromage portion (7)

Fruit de saison

MENU ALTERNATIF

Jeudi
25/09

Salade colesl

2w (3/10) &7

Gratin de lentilles et courge (7) o
Fromage portion (7)

.
Fruit de saison &

Vendredi
26/09

Concombre bulgare (7)@7
Cordon bleu (1/7)

Rousti de pomme de terre (1)
Yaourt (7)

‘ondant au chocolat (1/3/6/7)




