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Les menus sont équilibrés sur ton plateau, lorsque tu as comme couleurs minimum :
Vert clair ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais (exemple : les fruits).

Légende :

Fruits/légumes crus / Fruits/légumes cuits /viande/poisson/ceuf / féculents / produit laitier / matiéie grasse [ produit sucré

Ty
£7) Plat préparé par nos cuisiniers a partir de produits bruts ou peu transformés.

Attention, si tu as des allergies : Observe bien les numéros situés dans le menu,

et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie, si tu peux manger le plat en toute sécurité.

Céreales contenant Cruslacés

Oeufs

du Gluten 1 7
Fruits & ooques Céled Moutarde Sésame Sulmes ns Mollusques

Polssons Nachldes Soia Lait

Suite au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 :
« refatif & I'information des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non préemballées ».
Les documents concernant la composition des menus sont a votre disposition & la restauration scolaire.
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Lundi
15/09

Macédoine vinaigrette (10)@@
Kefta d’agneau
Tomates provencales (1)@

Fromage portion (7)
Riz au lait (1/3/7)

Mardi
16/09

Carottes rapées vinaigrette (10)@@

Gratin de la mer sauce bisque (2/7/14) @’7 %

Tagliatelles aux petits légumes (1) £ i
Fromage portion (7)

Fruit de saison

Mercredi
17/09

Batavia Vinaigrette et mais croutons (1/10) L;?

Hachis parmentier (1/7) e
Fromage blanc (7)
Compote

MENU ALTERNATIF

Jeudi
18/09

Pizza au fromage (1/7)

Chakchouka (3) oy
Fromage portion (7)

Salade de fruits

Vendredi
19/09

Pasteque

Nems de dinde (1/6)
Riz cantonais (2/3/4)@

Créme vanille (3/7/8)

) ) (8
Fruit de saison &




