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CL4ERES " e Ecol ternelles et élémentai Semaine 37
( enus des ecolies marernelies et elementaires MENUS du 08 au 12 SEPTEMBRE 2025

Bemjeuwv, ‘ ( ~__~ )

Qu'est-ce qu'om mange o
W’M ? Houmous a la tomate sur toast (1/11) @

LUI’\di Rosheef froid _ (3/10) ey

Grande salade de pates aux crudités (1/10)@ \F

08/09 Flan caramel (3/7)
Salade de fruits frais&?®

Me]on \&

=
Mardi | Paupiette de veau (1/6)%

[FEEELA

Duo de purée (pomme de terre et carotte) (7) £ B

Les menus sont équilibrés sur ton plateau, lorsque tu as comme couleurs minimum : @9/7@9 Fromage portion (7)
Vert clair ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu Fruit de saison @
o I3 (;
Les menus peuvent varier en fonction des produits frais (exemple : les fruits). Avocat vinaigrette (10)&? |
Légende : Mercredi | Filet de colin a la ciboulette etneth (4) &
Fruits/légumes crus / Fruits/légumes cuits /viande/poisson/ceuf / féculents / produit laitier / 11ati rasse [ produit sucré Gratin blettes épinards (7) @ L
EI Plat préparé par nos cuisiniers a partir de produits bruts ou peu transformés. 1 0/09 Fromage portion (7)
Tarte aux pommes (1/3/7)
Attention, si tu as des allergies : Observe bien les numéros situés dans le menu, MENU ALTERNATIF | Brocolis vinaigrette au sésame (10/11)@
et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie, si tu peux manger le plat en toute sécurité. Jeudi Chili sin carne et riz (1/7)@

Fromage portion (7)

@ M" \l @ q%é?’go @ 11/09 Fruit de saison

Céréales contenant Cruslacés Oeuls Polssons Nachldes Lalt Salade verte et pointes d’asperges (10)@ '*1.-;“
du Gluten 1 1
s ,'” Vendr'edl Jambon blanc %=
* ) {&W) Rousti de pomme de terre
. . \ 1 2/09 Petits suisses aromatisés (7)

Fruits aecoc\ues Cd!ori Moutarda Sésame Sulhles Luptns Mollusquos Panacl ‘@ de 57{]__“;” ( 1 /7 /8)

Suite au décret n°2015-447 du 17 avril 2015 :
« relatif a I'information des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires non préemballées ».
Les documents concernant la composition des menus sont @ votre disposition & la restauration scolaire.



