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Pour l’été 2023, la communauté de communes Cœur 
de Garonne vous propose des séjours variés à la 
montagne, à la campagne et la mer et pour tous les 
âges.
Les séjours du mois de juillet seront encadrés par les 
équipes des accueils de loisirs de Cœur de Garonne. 
Libre Cours Voyage assurera l’organisation et 
l’encadrement des séjours du mois d’août.
Permettre aux enfants et aux jeunes de partir en colo, 
c’est l’occasion de découvrir de nouveaux lieux, de se 
faire de nouveaux copains, de vivre de bons moments 
et d’acquérir de l’autonomie.
Cœur de Garonne souhaite permettre aux enfants et 
jeunes du territoire de passer de belles vacances. 

« Heureux qui, comme Ulysse, a fait un beau voyage,
Ou comme celui-là qui conquit la Toison,
Et puis est retourné, plein d’usage et raison,
Vivre entre ses parents le reste de son âge ! » 
Joachim du Bellay

Communauté de communes Coeur de Garonne
12 rue Notre Dame - 31370 RIEUMES

cc-coeurdegaronne.fr



[ 3-5 ans ]

[ 6-12 ans ]

Nature et environnement
31 juillet au 4 août
18  places pour un séjour dans la tanière des débrouillards 
au domaine du Thoré à Labastide Rouairoux dans le 
Tarn. Les animations pédagogiques, en demi-journée, 
aborderont le thème de l’environnement à la rencontre 
des arbres, des champignons, du poulailler, des insectes, 
et la découverte de la mare et ses petites bêtes.

Bol d’air
10 au 15 juillet
30 places pour un séjour de randonnée avec un 
guide de montagne à Font-Romeu dans les Pyrénées-
Orientales. Beaucoup d’activités au programme : 
devalkart, quad, trotinette, escape game, piscine, 
trampoline ...

Bord de mer
24 au 29 juillet
20 places pour un séjour de randonnée à Narbonne-Plage, 
dans l’Aude. A seulement 15 minutes à pied de la plage, les 
enfants pourront faire du char à voile, du sauvetage côtier, 
de la bouée tractée.



[ 13-17 ans ]
Sensations fortes
23 au 28 juillet
30 places pour ce séjour à Argelès sur Mer, dans les 
Pyrénées-Orientales. Certaines activités telles que 
le simulateur de chute libre ou le canyoning vont 
vous faire vivre des  sensations fortes. Vous pourrez 
aussi profiter de la balade en bateau à Collioure et la 
visite du château royal.

[ 6-12 ans ]

Bord de mer
14 au 19 août
30 places pour un séjour à 10 minutes de la plage à Vendres Plages, 
dans l’Hérault. Au programme, activités voile à Valras, park gonflable, 
centre équestre, soirée astronomie sur la plage, réserve africaine de 
Sigean, sortie au marché artisanal de Pézenas.

A la campagne
6 au 11 août
30 places pour un séjour à Najac dans l’Aveyron. Un 
parcours aventures, un raid multi-activités , une randonnée 
pédestre, un escape game, une sortie piscine ainsi que la 
visite du château de Najac et du marché artisanal sont au 
programme.



• Les tarifs et les dossiers d’inscription sont disponibles  
sur le site internet :  
https://www.cc-coeurdegaronne.fr/enfance-jeunesse/
sejours-vacances/

• Périodes d’inscription :
du 07/04/2023 au 12/05/2023 à 17h
Aucun dossier ne sera accepté avant et après ces dates.

• Les dossiers, avec l’ensemble des pièces justificatives, sont à retourner 
par mail à ej.famille@cc-coeurdegaronne.fr.  
Aucun dossier incomplet ne pourra être accepté.

• En cas de difficultés pour effectuer ces démarches sur internet, vous 
pouvez contacter le service enfance jeunesse (Tél. 05 61 87 06 75) ou 
vous faire aider en prenant rendez-vous auprès de France services à 
Cazères (Tél. 05 62 01 48 59) ou à Rieumes (Tél. 09 67 51 89 96 ou 06 14 
80 78 39)

• Le service enfance jeunesse vous confirmera l’inscription environ 1 mois 
avant la date du départ.

Pour rester informé, pensez à vous abonner à la newsletter de Coeur de 
Garonne via le site cc-coeurdegaronne.fr

Comment s’inscrire ?



Les mini séjours 
Pendant les vacances scolaires, les accueils de loisirs de Coeur de Garonne 
peuvent proposer des mini séjours aux enfants inscrits. Vous trouverez 
l’information dans leurs programmes à chaque période de vacances.  Pour 
tout renseignement vous pouvez vous rapprocher des accueils de loisirs. 
cc-coeurdegaronne.fr/enfance-jeunesse/structures-accueil/

L’opération 1er départ 
Cette opération permet à des enfants (6 et 14 ans) de partir l’été en 
séjours vacances. Elle est pilotée par l’Union nationale des associations de 
tourisme et la CAF avec la participation de la Région Occitanie, la SNCF et 
la MSA.
Renseignements et inscriptions : 
CAF (Pôle vacances) au 05 61 99 75 10 ou Maison pour Tous au 05 61 90 20 72

Les séjours des partenaires 
Les partenaires enfance jeunesse de la communauté de communes Cœur 
de Garonne proposent également des séjours pour les enfants et les 
jeunes. Renseignements et inscriptions : 
• MJC de LHERM : 05 61 56 02 32/mjclherm.fr
• MJC de RIEUMES : 05 61 91 96 26/mjcrieumesetsaves.com
• MJC de CARBONNE : 05 61 87 43 58/carbonne-mjc.fr
• ALSH de BOUSSENS : 05 61 98 28 92/enfance-boussens@loisireduc.org 
• Espace jeunes de BÉRAT : 05 34 47 87 18/ jeunesse-berat@loisireduc.org
• Cap Jeunes de CAZÈRES : 05 62 01 26 21/ jeunesse-cazeres@loisireduc.org
• Espace jeunes LE FOUSSERET : 06 63 63 38 60 /  
espacejeunes.lefousseret@mouvement-rural.org

Et aussi ...
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