VILLE DE

CAZERES

sur Garonne

¢ MENU

SEMAINE DU 28 aoit au 01 septemb

ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le

menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux

manger le plat en toute sécurité

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais.
Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le :
(Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marrori, Bleu) sur notre plateau

Légende des couleurs :
Légumes et fruits crus

Rouge : Viandes, poissons, ceufs
Marron : Féculents
Vert foncé : Légumes et fruits cuits
Bleu : Produits laitiers
( Matiéres grasses

ose : Produits sucrés

Lundi

Pizza au fromage (1){(2)}(3)(2)(7)(9)(10){14)
Filet de colin (1)(4)

Printaniére de iégumes (7)

Fromage (3)(7)

Biscuit (AY3)(7)

Mardi

Concombres vinaigretie (huile, moutarde Bio) (local) (10)
Daube (1) (avec du beeuf)(local) (maison)

Pates au beurre (3)(7)

Fromage (3)(7)

Fruit cru

Mercredi

Tomates en salade (huile, moutarde Bio) (local) (10)
Veau marengo (local) {1) champignons

Fomimes de terre vapeur (7)

Fromage (3X7)

Fruit cru

Jeudi

Repas alternatif (sans viande, sans poisson)
Salade verte (huile, moutarde Bio) (local) {10)
Omelette (Bio)(3)

Carottes vichy (Bio}(1){7)(maison)

Fromage (3)(7)

Riz au lait (maison) {lait Bio) (7)




VILLE DE

CAZERES

sur Garonne

ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le

SEMAINE Du 04 au 08 Septembre

menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux Betteraves (Bio) vinaigretie (huile, moutarde Bio) (10)
manger le plat en toute sécurité Saucisse grillée (avec du porc) (local)

Lun d I Courgettes sautées (maison) (1)(7)
Fondant au chocolat sur un lit creme anglaise {1)(3)(6){7)(8)

Salade verte (huile, moutarde Bio) (10)

. Blanquette de veau (local)(maison) {1)(7)champignons, citron
Ma rd' Purée (maison) (lait Bio) {(maison) (7)

Fromage (3)(7)

Fruit cru

Mielon

.| Sauté de dinde (maison) (1)(6)(7)

Mercredl Chou-fleur (Bio) - pomme de terre gratin (maison) (1){(7)
Fromage (3)}(7)

Fruit cru

Repas alternatif (sans viande, sans poisson)

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais. fouidi Concombres vinaigretie (huile, moutarde Bio) (10)
Jeudal Haricots blancs et [égumes fagon cassouiet (7)

Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le : Fromage (3)(7)

Gateau basque (L{3)(6)(7)(8
(Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu) sur notre plateau que (1)3)(6)(7)(8)

3 Betieraves crues rapées (huile, moutarde Bio) (10)
Légende des couleurs :

Lé et fruits crus Lamelles d’encornet : reme (maison) (2)(4)(7){(14)

égumes ui .

House: - Viagndes oissons. ceufs Vendredl Macaroni (Bio - local) au gratin (1)(3)(7)

il ) P ' Fromage blanc sur coulis de fruits rouges (Local - Bio) (7) fraise
fMarron : Féculents A~ ‘

Vert foncé : Légumes et fruits cuits .

Bleu: Produits laitiers

Matiéres grasses Monsieur Le Maire :

ose : Produits sucrés




MENU

ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le

SEMAINE Du 11 au 15 Septembre

menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux Meicn S
manger le plat en toute sécurité Spagheittis (Bio) bolognaise (avec du beeuf) (local) (1)(3)(7) \
Lundi Petit suisse nature sucré (7)

Fruit cru

Friand au fromage (1)(3)(6){7)(8)
. Poulet grillé (local)

Mardi Haricots verts persillés (7)

Fruit cru

Concombres grette (huile, moutarde Bio) (local) (10)

.| Filet de colin {(4)(7) champignons, citron
Mercredi | riz (gio) pilaf

Mousse au chocolat {3){6)(7)
Fruit cru

Repas alternatif (sans viande, sans poisson)
Tomates en saiade (huile, moutarde Bio) (10)

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais. Jeudi Semoule (Bio) fagon couscous (maison) (7)
Fromage (3)(7)
Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le : Tarte aux pommes (Bio) (1)(3)(7)(8)

(Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marror, Bleu) sur notre plateau Repas bio

. | Salade aux noix (huite, moutarde Bio) (10)
Vendredl R6ti de porc (local) sauce poivre

Légende des couleurs :
inirr Légumes et fruits crus

Courgettes sautées (maison) (1)(7)

Rouge : Viandes, poissons, ceufs
Marron ; Féculents x‘-\ ,;
Vert foncé : Légumes et fruits cuits )
Bleu: Produits laitiers
Matiéres grasses Monsieur Le Maire :
Rose : Produits sucrés




VILL

CAZERES
sur Garonne

ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le
menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux
manger le plat en toute sécurité

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais.
Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le :
(Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu) sur notre plateau

Légende des couleurs :
Légumes et fruits crus
Rouge : Viandes, poissons, ceufs
MMarron : Féculents A
Vert foncé : Légumes et fruits cuits
Bleu : Produits laitiers
Matieres grasses
)Se Produits sucrés

SEMAINE Du 18 au 22 Septembre

e —— e e ————— B e e B B S B S —. S ot o

Lundi

Paté / cornichon (avec du porc) (local)

Filet de limande meuni&re (1)(3)(7)(14) citron
Petits pois / carcttes (Bio) (7)

Fromage (local) (3)(7)

Fruit cru

Concombres vinaigretie (huile, moutarde Bio) {10)
Saucisse grillée (avec du porc) {local)

Ma rd' Cassoulet (avec du porc) (Bio - local) (maison)
Fromage (Local)(3)(7)
Fruit cru
Nerns ae volaille (1)(4)(6) champignons
. | Sauté de veau marengo (avec du beeuf) (local)(maison) (1)
Mercredi | champignons
Brocolis sautés (Bio) (1{7)
Fromage (local) {3)}7)
Fruit cru
Betteraves crues en saiade (Bio - local) (huile, moutarde Bio) (10)
) CEuf dur au gratin (lait Bio) (1)}(3)(7)
Jeudi

iMiacaroni (Bio - focal) au beurre (I)3)7)
Fromage (local) (3)(7)
Eclair au chocolat (3)(6){7){8)

Vendredi

Tomates en salade (huile, moutarde Bio) (10)
Moussaka (Lait, farine Bio) {bceuf et aubergines mélangés)

Monsieur Le Maire :




VILLE DE

CAZERES

sur Garonne

mm SEMAINE Du 25 au 29 Septembre

ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le Z}iltc;nde porc (local)(maison) (1)
menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux Lundi Frites (Bio)
manger le plat en toute sécurité Fromage (Local) (3}(7)

Fruit cru

Taboulé (semoule Bio) (huile, moutarde Bio) (1){(10)

. Filet de poisson en sauce (1){2)(3)(4){7)(14)

Mardi Carottes vichy (Bio)(maison) (1)(7)

Fromage (Local) (3)(7)

Fruits au sirop

Salade verie (Bio — local) (huile, moutarde Bio) (10)

.| Beeuf mode (local)(maison) (1)

Mercred: Printaniére de légumes (avec pommes de terrej (7)
Petit suisse nature sucré (7)

Flan péatissier (maison) (farine, ceufs, lait bio) (1)(3)(7)
Tomates en salade (huile, moutarde Bio) (10)

. tasagie aux légumes (maison)(lait Bio) {(1)(317)
JEUdI Salade verte (huile, moutarde Bio) {10)

Fromage (Local) (3)(7)

Fruit cru

Pizza au fromage (1){(2){3)(4)(7)(9)(10){(14)

. | Sauté de dinde au curry (maison) (1)(6)(7)

Ven d red I Chou-fleur (Bio) au gratin (Lait, farine Bio) (maison) (1)(7)

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais.

Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le :

(Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu) sur notre plateau

Légende des couleurs :

Fruit cru
Légumes et fruits crus /
Rouge : Viandes, poissons, ceufs RS
Marron:  Féculents # l
Vert foncé : Légumes et fruits cuits irh Monsieur Le Maire :

Bleu: Produits faitiers




VILLE DE

CAZERES

sur Garonne

¢ MENU

ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le
menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux

manger le plat en toute sécurité

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais.
Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le :
(Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marrci, Bleu) sur notre plateau

Légende des couleurs :

Légumes et fruits crus
Viandes, poissons, ceufs
Féculents

Rouge :
Marron :
Vert foncé : Légumes et fruits cuits

Bleu : Produits laitiers
Matieres grasses
R0se : Produits sucrés

SEMAINE Du 02 au 06 octobre

CEuf mayonnaise (huile, moutarde Bio) (3)(10)
Filet de poisson en sauce {1)(2)(3)(4)(7)(14)

Lu n dl Haricots beurre a la provengale (7)
Yaourt nature sucré (Bio - local) (7)
Fruit cru
Macédoine de légumes (mayonnaise Bio) (3)(10)

. Poulet basquaise {local)

Mard' Boulgour (7)
Brassé Buigare vache fraise (Bio - local) (7)
Guiche lorraine (avec du porc)(1)(2)(3){7){4)(9)(10)(14)

.| Cuisse de pintade aux olives (1)(7)
MEI’CI’EdI Haricots beurre sautés (7)
Fromage (3)(7)
Fruit cru
Repas alternatif (sans viande, sans poisson)
. Pois chiche (Bio) en salade avec un ceuf dur (huile, moutarde Bio)
Jeudi (10)
Alarme Pates (Bio) en salade (huile, moutarde Bio) (1)(3)(10)
Fromage (3){7)
Brownies au chocolat (maison) (1){3)(7) noisettes
Salade verte (Bio —local) (huile, moutarde Bio) {10)
.| Rotide porc (local) (1)
Vendredi | gy (gio) pilaf (7)

Fromage (3)(7)
Fruit cru

Monsieur Le Maire :




CAZERES

ur Garonne

¢ MENU

ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le
menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux

manger le plat en toute sécurité

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais.
Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le :
(Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marrorn, Bleu) sur notre plateau

Légende des couleurs :
Légumes et fruits crus
Rouge : Viandes, poissons, ceufs
iviarion : Féculents
Vert foncé : Légumes et fruits cuits
Bleu: Produits laitiers
Matieres grasses

Produits sucrés

w
p-

SEMAINE Du 09 au 13 octobre

&

>
J s
Monsieur Le Maire : w-‘( -"r

Saiade verte (Bio — local) (huile, moutarde Bio) (10) N

Sauté de veau marengo (local)(maison) (1)(7) champignon
Lu n dl Saisifis sautés (7)

Créme anglaise (3}(7)

Fruitcru

Choux blarics en saiade (huile, moutarde Bio) (10)

. Lamelles d’encornet a ia basquaise (maison) (2)(4)(14)

Mardi | ¢; (Bio)

Brassé soja citron (Bio - local) (6)(7)

Fruit cru

Tartine au fromage (maison) (pain, lait, farine Bio) (1){7)

. | Sauté de dinde (maison) (1)(6)(7)
Mercredi Carottes vichy (Bio)(maison) {1)(7)
Flan patissier (maison) (farine, ceufs, lait bio) (1)(3)(7)
Repas alternatif (sans viande, sans poisson)
. Tomates en salade (Bio — local) {huile, moutarde Bio) (10)

Jeudi Eouigour (Bio) accompagné de sa ratatouilie (1)(7)

Fromage (local) (3)(7)

Compaote (Bio) — Spéculos (1)(3)(7)

Concombre vinais (huile, moutarde Bio) (10)

.| Chiii con carne (local){(maison) (boeuf et haricots rouges mélangés)
Ven d red I'| Chou-fleur sauté (Bio)(maison) (7)
Fromage (local) 77)
Fruj%rﬁ_?
[0 2 s N




VILLE DE

CAZERES

sur Garonne

ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le
menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux
manger le plat en toute sécurité

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais.
Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le :
(Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marrci, Bleu) sur notre plateau

Légende des couleurs :
(clair:s Légumes et fruits crus

Rouge : Viandes, poissons, ceufs i
Iviarron : Féculents ,;,; ‘
Vert foncé : Légumes et fruits cuits F. @
Eleu: Produits laitiers

Matieres grasses
ose: Produits sucrés

SEMAINE Du 16 au 20 octobre

Lundi

Carotites répées au cumin (huile, moutarde Bio) {10)
Sauté de porc au caramel

Brocolis sautés (Bio) (1)(7)

Mousse au chocolat (3)(6)(7)

Fruitcru

Mardi

Avocat en sal (huile, moutarde Bio) (10)
Filet de poisson en sauce (1){2)(3)(4)(7)(14)
Semoule a l'orientale (7)(9)

Créeme anglaise (3)(7)

Fruit cru

Mercredi

Endives vinaigrette (huile, moutarde Bio) (10)

ROt de beeuf sauce roquefort (local) (7)

Pétes (Bio - local) au gratin (1)(3)(7)

Fromage (local} (3}(7)

Sundae glacé au caramel {7){8) noix de coco, amande, noisette

Jeudi

Repas alternatif (sans viande, sans poisson)
Velouté de potiron (maison) (7)

Gratin dauphinois (maison) (ceufs, lait bio) (3)(7)
Salade verte (huile, moutarde Bio) {10)

Fromage (local} (3}(7)

Fruit cru

Vendredi

Saiade verie (huile, moutarde Bio) (10)
Paélia (riz Bio) au poulet {poulet local){maison) (poulet et riz
mélangés)(2)(4)(14)

Monsieur Le Maire :




