VILLE DE

CAZERES

sur Garonne
ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le
menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux Pizza au fromage (1)(2)(3)}(4)(7)(9)(10)(14)
manger le plat en toute sécurité Poulet a la moutarde (local) (10)
]_U ndl Chou-fleur sauté (Bio) (7)
Fromage (local) (3)(7)
Fruit cru
Salade verte (huile, moutarde Bio) (10)

. Blanquette de veau (maison) (local) (1){7) citron, champignons
Mardl Pormames de terre vapeur (7)

Brassé Bulgare vache nature sucré (Bio - local) (7)
Fruit cru

SEMAINE Du 23 au 27 octobre

Salade coleslaw (huile, moutarde, mayonnaise Bio) (3)(10)

. | Sauté de dinde (maison) (1)
Mercredi | sasifis sautes (1)(7)

Fromage (local) (3}(7)
Fruit cru
Repas alternatif (sans viande, sans poisson)

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais. - Betteraves crues en salade (huile, moutarde Bio) (10)
Jeudi Omelette (Bio) (3)

Haricots verts sautés (Bio) (7)
Fromage(local) (317)

Cake (ceufs, farine Bio) (maison) (1)(3)(7)
Carottes rapées (huile, moutarde Bio) (10)

Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le :

{Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu) sur notre plateau

Légende des couleurs :

croclairs Légumes et fruits crus s : . | Filet de poisson (1)}{(2){4)(7)
Rouge : Viandes, poissons, ceufs | A Vendred| _|_Pates (Bio - local) au beurre (1)(3)7)
Marron : Féculents fe\f: . "&Q,}ER nage (local) (3)}(7)
Vert foncé : Légumes et fruits cuits T fla ‘klacé (6)(7)(8) noisette, cacahuéte, amande

t.0
=

Bieu : Produits laitiers
Matiéres grasses
Rose : Produits sucrés




ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le
menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux

manger le plat en toute sécurité

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais.
Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le :
(Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu) sur notre plateau

Légende des couleurs :

zreciair: Légumes et fruits crus
Rouge : Viandes, poissons, ceufs
Marron : Féculents
Vert foncé : Légumes et fruits cuits
Bleu : Produits laitiers

Matiéres grasses
Rose : Produits sucrés

SEMAINE Du 30 octobre au 03 novem

Lundi

Friand au fromage (1)(3)(6){7)(8)

Poulet basquaise (local)

Brocolis sautés (Bio) (7)

Croustade aux pommes (pommes locales)

(1)(2)(3)(4)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(14)

Endives en salade (huile, moutarde Bio) (10)
Roti de porc {local)

Mardi Frites (Bio)
Brassé au citron (7) citron
Fruit cru
Mercredi Toussaint
Repas alternatif (sans viande, sans poisson)
a Salade composée (huile, moutarde Bio) (10)
Jeudi

Blé (Bio) aux légumes (7)
Fromage (local) (3)(7)
Eclair au chocolat (3)(6)(7)(8)

Vendredi

Salade verte (Bio — local) (huile, moutarde Bio) (10)

Filet de poisson (1)(2)(4)(7)(14)

Riz (Bio) pilaf (7)

Fromage (Local) (3)}{7)

M glacé (6)(7)(8) noisette, cacahuéte, amande, noix de coco,
cojat

Monsieur Le




VILLE DE

CAZERES

4ar Garonne

MENU

ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le

SEMAINE Du 06 au 10 novembre

menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux Endives vinaigrette (huile, moutarde Bio) {7){10)
manger le plat en toute sécurité Saucisse grillée (avec du porc) (local)

Lundi | purée (1ait Bio) (7)

Mousse au chocolat (3)(6)(7)

Celeri remoulade (mayonnaise, moutarde Bio) (3)(10)

. Omelette (Bio) (3)
Mardi Haricots beurre sautés (7)

Fromage {local) {(3)(7)
Fruit cru

Salade verte (huile, moutarde Bio) (10)
. | Filet de saumon (7)

Mercredi Pétes (Bio) au beurre (3)(7)

Chocolat liégeois (3)(6}{7)

Fruit de saison

Méli-mélo de choux vinaigrette (huile, moutarde Bio) (10)
Raviolis (Bio - local) au gratin (Lait Bio) (1)(3)(7)
Salade verte (huile, moutarde Bio) (10)

Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le : Fromage (3)(7)

Fruit cru

Mais en salade (Bio) (huile, moutarde Bio) (10)
. | Sauté de dinde {(maison) (1)(7)

Vendredl Brocolis sautés (Bio) {7)

Brassé chataigne (Bio - local) (7)

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais. Jeudi

(Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu) sur notre plateau

Légende des couleurs :
Vertclair:  Légumes et fruits crus

Rouge : Viandes, poissons, ceufs

Marron : Féculents ,;,;
Vert foncé : Légumes et fruits cuits .
Bleu : Produits laitiers

Matieres grasses
ose : Produits sucrés




MENU

ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le

SEMAINE Du 13 au 17 novembre

menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux Salade verte (huile, moutarde Bio) (10)
manger le plat en toute sécurité Chili con carne (local){maison) (bceuf et haricots rouges mdla
Lu nd| BIé au beurre {1)7)

Fromage blanc sucré (Bio - local) (7)

Fruit cru

CEuf vinaigrette (huile, moutarde Bio) (3)(10)
. R6ti de porc (local)

Ma rd' Petits pois / carottes (Bio) (7)

Fromage (local) (3)(7)

Fruit cru

Sardine sur un lit de salade (1)(4)(10)

. | Sauté de veau marengo (local)(maison) (1) champignons
Mercredi | posice de l6gumes (7)

Fromage (local) (3)(7)

Fruit cru

Repas alternatif (sans viande, sans poisson)

. Carottes rapées (huile, moutarde Bio) (10)

Jeudi (Euf au gratin (Lait Bio) (1)(3)(7)

Pates (Bio) aux légumes (maison) (1)(3)(7)

Fromage (local) (3}(7)

Tarte au citron meringuée (1)(2)(3)(4)(6)(7)(8)(9)(10)(14)

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais.
Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le :
(Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu) sur notre plateau

Légende des couleurs :

Vercclair:  Légumes et fruits crus Endives vinaigrette (huile, moutarde Bio) (7)(10)
Rouge : Viandes, poissons, ceufs . | Lamelles d’encornet basquaise (maison) (2)(4)(14)
Marron : Féculents Vend red' Salsifis sautés (7)

Vert foncé : Légumes et fruits cuits it:

Bleu : Produits laitiers

Matiéres grasses
ose : Produits sucrés




VILLE DE

CAZERES

ur Garonne

¢ MENU

ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le
menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux

manger le plat en toute sécurité

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais.

Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le :

(Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu) sur notre plateau

Légende des couleurs :

Vertclair:  Légumes et fruits crus
Rouge : Viandes, poissons, ceufs
Marron : Féculents

Vert foncé : Légumes et fruits cuits
Bleu : Produits laitiers

Matieres grasses
Produits sucrés

(1]
L’
1)

SEMAINE Du 20 au 24 novembre

Lundi

Mais en salade (Bio) (huile, moutarde Bio) (10)
Saucisse grillée (avec du porc} (local)

Lentilles (avec du porc) (Bio - local)

Fromage (local) (3)(7)

Fruit cru

Mardi

Velouté de potiron et pois cassés (Bio) (maison) (7)
Dos de colin en sauce (1){2){4)(7)(14)

Chou-fleur sauté (Bio) (7)

Fromage (local) (3)(7)

Fruit cru

Mercredi

Pamplemousse

Tomate farcie (local - maison) (avec du porc) (1){3)(7)
Riz (Bio) pilaf (7)

Petit suisse sucré (7)

Tarte aux pommes (pommes locales) (maison)

(1)(2)(3)(4)(6)(7)(8)(9)(10)(11)(14)

Jeudi

Repas alternatif (sans viande, sans poisson)
Endives vinaigrette (Bio) (huile, moutarde Bio) (10)
Spaghettis (Bio) a la tomate (1)(3)(7)

Fromage (local) (3}7)

Fruit cru

Vendredi

i ichy (Bio) (7)

Tartine au fromage (maison) (lait, farine Bio) (1)(7)
Navarin d’agneau (local)(maison) (1)

N mas



VILLE DE

CAZERES

sur Garonne
\

ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le
menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux
manger le plat en toute sécurité

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais.
Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le :
(Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu) sur notre plateau

Légende des couleurs :

Légumes et fruits crus
Viandes, poissons, ceufs
Féculents

Vert clair :

Rouge :
Marron :

Vert foncé : Légumes et fruits cuits

Bleu : Produits laitiers
) Matiéres grasses
ose Produits sucrés

SEMAINE Du 27 novembre au 01 déce

Paté / cornichon (local) (avec du porc)
Nuggets de volaille (1)(3)(6) (9)(10)
Brocolis sautés (Bio) (1)(7)

Mousse au chocolat (3}(6)(7)

Fruit cru

Lundi

Salade verte (huile, moutarde Bio) (10)
Moules mariniéres (1)(2){4)(7)(14)
Frites (Bio)

Brassé Bulgare chataigne (Bio - local) (7)

Mardi

Salade chevre / miel (huile, moutarde Bio) (1)(7)(10)
Moussaka (Lait Bio) (bceuf et aubergines mélangés) (local)(maison) (1)(7)
Fromage blanc sucré (Bio - local) (7)

Mercredi

Repas alternatif (sans viande, sans poisson)

Poireaux en salade (huile, moutarde Bio) {10)

Semoule (Bio) fagon couscous {maison) (1){7)

Fromage (local) {(3)(7)

Gateau aux yaourts (Yaourt Bio — local) (ceufs Bio) (maison) (1)(3)(7)

Jeudi

Avocat en salade (huile, moutarde Bio) (10)

Blanquette de veau (local)(maison) (1)(3)(7) champignons, citron
Pommes de terre vapeur (7)

Fromage (local) (3)(7)

Fruit cru

Vendredi

Monsieur Lem:
ANLERE SN
7 5‘90/\




VILLE DE

CAZERES

sur Garonne

MENU

ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le
menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux
manger le plat en toute sécurité

SEMAINE Du 04 au 08 décembre

Salade vinaigrette (huile, moutarde Bio) (10)
Cordon bleu (1)(3)(6)(7)

Lu n dl Purée de carottes (Lait, carottes Bio) (maison) (7)
Brassé Bulgare mangue (Bio - local) (7)

Betteraves en salade (Bio) (huile, moutarde Bio) (10)
. Lamelles d’encornet 4 la creme (Créme Bio) (maison) (2)(4)(7)(14)
Ma I’dl Boulgour {Bio) au beurre (1){7)

Fromage blanc sucré (Bio - local) (7)

Accras de morue (1){3)(4)(6)(7)

R6ti de beeuf (local) sauce roquefort (7)
Mercredi Salsifis sautés (7)

Liégeois au chocolat (3)(6){(7)

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais. Repas alternatif (sans viande, sans poisson)

Carottes rapées (huile, moutarde Bio) (10)

Lasagne aux légumes (maison) (1)(3}7)

Salade verte (huile, moutarde Bio) (10)

Fromage (local) (3)(7)

Flan pétissier (maison) (ceufs, lait bio) (1)(3)(7)

Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le : Jeud|
(Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu) sur notre plateau

Légende des couleurs :

Veartclair:  Légumes et fruits crus Riz (Bio) en salade (huile, moutarde Bio) (10)
Rouge : Viandes, poissons, ceufs . | Escalope a la creme (Créme Bio) (7)

Marron : Féculents Vendredl Petits nois / carottes (Bio) (7)

Vert foncé : Légumes et fruits cuits 7 ocal} (3)7)

Bleu : Produits laitiers

Matieres grasses

O
(%3]
0]

Produits sucrés




ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le
menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux
manger le plat en toute sécurité

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais.
Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le :
{Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu) sur notre plateau

Légende des couleurs :

‘art ¢iair: Légumes et fruits crus
Rouge : Viandes, poissons, ceufs
Marron : Féculents

Vert foncé : Légumes et fruits cuits
Bleu: Produits laitiers
Matiéres grasses
0se : Produits sucrés

SEMAINE Du 11 au 15 décembre

Lundi

Endives vinaigretie (huile, moutarde Bio) {10)
Poulet a la moutarde {10)

Chou-fleur (Bio) sauté (7)

Petit suisse sucré (7)

Fruit cru

Lentilles en salade (Bio) {huile, moutarde Bio) (10)
Gratin de poissons (Créme Bio) (1){2)(4)(7)(14)

Mardi Semouie (Bio) (1)
Creme dessert vanille {1){7) noisette, amande
Fruit cru
Salade Goleslaw (huile, mayonnaise, moutarde Bio) (10)
Navarin d'agneau (local) (1)
Mercredi

Pates au beurre (1)(3}7)
Fromage (local) (3)(7)
Fruit cru

Jeudi

Repas alternatif (sans viande, sans poisson)

Velouté de légumes (maison) (7)
CEuf dur au gratin (lait Bio) (3)(7)
Printaniere de légumes (7)

Fromage (local) (3)(7)
Glace (1)(3)(6)(7)(8) noisette, cacahuéte, amande, noix de coco,chocolat

| Vendredi

Salade verte (huile, moutarde Bio) (10)




VILLE DE

CAZERES

sur Garonne

ATTENTION ! Si tu as des allergies, observe bien les numéros situés dans le
menu et regarde sur la liste affichée ou sur le site de la Mairie si tu peux

manger le plat en toute sécurité. D SEMAINE Du 18 au 22 décembre

Endives aux noix vinaigrette (huile, moutarde Bio) (10)
Filet de poisson meuniere (1)(3)(4)(7)(14) / citron

Lu n d | Carottes (Bio) sautées (créeme Bio) (7)
Brassé Bulgare sucré (Bio - local) (7)
Fruit cru

Salade verte (huile, moutarde Bio) {10)
Sauté de veau marengo (local)(maison) (1) champignons

Mardi Tagliatelles (Bio — Local) au beurre (1)(3)(7)
Créme dessert chocclat {1)(3)(7)

Fruit cru

Chou-fleur (Bio) en salade (huile, moutarde Bio) (10)
. | Dos de colin en sauce (1)(2)(4)(7)(14)
Mercredi Purée (Lait Bio) (maison) (7)

Fromage {Local) (3)(7)

Les menus peuvent varier en fonction des produits frais.

Les menus sont équilibrés lorsque nous avons comme couleur le :

(Vert clair, ou Vert foncé, Rouge, Marron, Bleu) sur notre plateau Jeudi REPAS DE NOEL

Légende des couleurs : : : :
ertciair:  Légumes et fruits crus r 3 . Repas alternatlf’ (sans.wande, sans pc?lsson)

Rouge : Viandes, poissons, ceufs Salade composée (huile, moutarde Bio) {10)

Vend redi Riz (Bio) aux légumes (7)
Fromage (Local) (3)(7)

Marron : Féculents
Vert foncé : Légumes et fruits cuits
Bleu : Produits laitiers

- f .
Matieres grasses Monsieur & M

Rose : Produits sucrés




